ASPTT
VALENCIENNES

36, Rue de la Longue Chasse
59300 VALENCIENNES

Valenciennes, le 10 novembre 2008

A Madame, Monsieur, le président
et Madame, Monsieur, I'entrdineur

Mesdames, Messieurs,

L'ASPTT Judo Valenciennes a I'honneur et le plaisir de vous inviter a son
tournoi de la solidarité qui aura lieu les samedi 31 janvier et dimanche 1°" février 2009
d la salle de sport de la Chasse Royale - 1, Rue de Lomprez a Valenciennes.

Le tournoi, comme depuis plusieurs années, a une vocation humanitaire, en ce
sens, il n'est réclamé aucun frais d'inscription, mais nous invitons chaque judoka a
amener des denrées non périssables pour notre partenaire « /e Secours Populaire
Francais » qui sera présent sur les lieux les deux jours de compétition.

Ce don servira de colis d'urgence en direction des familles défavorisées de
notre région. Nous espérons donc une participation importante des judokas pour que
cette collecte soit un succes et démontre que le sport peut aussi €tre synonyme de
solidarité.

Conditions de participation
> Livret du judoka
> Certificat médical portant la mention « pas de contre indication a la pratique
du judo en compétition » datant de moins d'un an.
» Reglement F.F.J.D.A.

Déroulement
> Par poules ou par tableaux
> sur 4 surfaces de combat le samedi
> sur 3 surfaces de combat le dimanche

Classements et récompenses
> poussin(e)s : récompenses a tous les participants

> de benjamins a seniors : récompenses aux trois premiers.



Le samedi 31 janvier 2009

Compétition poussins, poussines
» Pesée 14h30 a 15h00

Compétition benjamins, benjamines
» Pesée 15h0 a 15h30

le dimanche 1¢" février 2009

Compétition minimes (masculins et féminines)
» Pesée 8h00 a 8h45

Compétition cadets, cadettes
> Pesée 8h45 a 9h30

Compétitions juniors seniors (masculins et féminines)
» Ceinture verte minimum
> pesée 9h30 a 10h15, (un kilo de tolérance)

Dans la mesure du possible et pour faciliter l'organisation de cette
rencontre, nous vous invitons da inscrire vos judokas a cette manifestation en indiquant
la catégorie. En outre, nous souhaiterions que chaque club, s'il en a la possibilité,
fournisse un arbitre pour les deux jours de compétition.

Dans l'attente d'une réponse, que j'espére positive, veuillez agréer,

Mesdames, Messieurs, mes sincéres salutations sportives.

Le Président
Eric CUVELIER



